
 

Примерный режим работы Школы полного дня  
муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №24 п. Сосновка 
 

 Вид деятельности: 1-4 классы 

1 урок 1 урок 

08:10 – 08:50 

          Перемена перемена 

08:50 - 09:00 

2 урок 2 урок 

09:00-09:40 

Перемена                ЗАВТРАК 

09:40 - 10:00 

3 урок 3 урок 

10:00 – 10:40 

Перемена               перемена 

              10:40 – 11:00 

4 урок 4 урок 

              11:00-11:40 

Перемена               перемена 

           11:40 – 11:50 

5 урок 5 урок / прогулка 

11:50 – 12:30 

Перемена ОБЕД 

12.40 -13.10 

6 урок Динамическая пауза (прогулка, 

подвижные/спортивные игры) 
                         13:20 – 14:00 

 
Перемена 

7 урок/ внеурочная 

деятельность 

Внеурочная деятельность/ 

дополнительное образование 

(14:00-14:40): 

 Понедельник: ДО «Баскетбол» 

 Вторник: ВД «Гончарное ремесло» 

 Среда: ВД «Шахматы» 

 Четверг: ДО «Лыжные гонки» 

 Пятница: ВД «Мультстудия» 

Динамическая пауза \     

внеурочная 

деятельность  

  Игровые, спортивные, творческие 

занятия, акции РДДМ, КТД 

14:50-15:20 

    Полдник Полдник 

                      15:20-15:30 

Самоподготовка Самоподготовка 
15:30 - 16:30 

 Уход домой 

16:30 


