
Завтрак

18/8 Биточки (котлеты) из мяса говядины с крупой (геркулес) 100 202,66

47/3 Макаронные изделия отварные с сыром 150 185,88

27/10 Чай 200 37,80

пром. Хлеб крестьянский с Валитек-8 30 63,16

пром. Хлеб ржаной 20 38,68

Итого за 'Завтрак' 500 528,18

Завтрак

2/9 Бедро куриное отварное в соусе (вар 2) 130 228,25

11/3 Капуста тушеная 150 102,12

27/10 Чай 200 37,80

пром. Хлеб крестьянский с Валитек-8 30 63,16

пром. Хлеб ржаной 20 38,68

Итого за 'Завтрак' 530 470,00

10 января 2025 г. Пятница

Наименование изделий (блюд) Вы-ход, г ЭЦ, ккал

9 января 2025 г. Четверг

    для всех категорий обучающихся, включая детей с ОВЗ и инвалидов                                       

(возраст 7-11 лет)  

Утверждаю:

МЕНЮ  ЗАВТРАКА



Утверждаю:

Завтрак

18/8 Биточки (котлеты) из мяса говядины с крупой (геркулес) 100 202,66

47/3 Макаронные изделия отварные с сыром 180 220,73

27/10 Чай 200 37,80

пром. Хлеб крестьянский с Валитек-8 40 84,22

пром. Хлеб ржаной 30 58,01

Итого за 'Завтрак' 550 603,42

Завтрак

2/9 Бедро куриное отварное в соусе (вар 2) 130 228,25

11/3 Капуста тушеная 180 121,34

27/10 Чай 200 37,80

пром. Хлеб крестьянский с Валитек-8 40 84,22

пром. Хлеб ржаной 30 58,01

Итого за 'Завтрак' 580 529,62

МЕНЮ  ЗАВТРАКА

    для всех категорий обучающихся, включая детей с ОВЗ и инвалидов                                                 

(возраст 12-18 лет)  

№ Наименование блюда Выход, г ЭЦ, ккал

9 января 2025 г. Четверг

10 января 2025 г. Пятница


