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План спортивно – массовых, физкультурно – спортивных и 

социально значимых мероприятий на 2024 – 2025 учебный год 
№     Формы и содержание Сроки 

проведения 

  Классы Ответственные 

1 Физкультурный праздник, 

посвящённый началу учебного 

года День Здоровья 

Сентябрь 1-11 Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учителя ФК 

2 Участие в городском 

туристическом слете 

Сентябрь 8-11 Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учитель ФК 

3 Осенний кросс 

 

Сентябрь 1-11 Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учитель ФК 

4 Эстафета Юность. 

 

Сентябрь 1-4 Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учитель ФК 

5 Кросс нации.  

 

Сентябрь 5-11 Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учитель ФК 

6 Тестирование по выполнению 

нормативов испытаний ВФСК 

ГТО 9-11 кл 

Туристический поход с 

проверкой туристических 

навыков 

Сентябрь 9-11 Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учитель ФК 

7 Олимпиада-школьный этап 

 

Сентябрь - 

Октябрь 

6-9 Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учитель ФК 



8 Веселые старты  

Спортивные состязания. Выше, 

быстрее, сильнее. 

Октябрь 1-4 

5-11 

Учитель ФК 

9 Первенство ГО Карпинск по 

спортивному многоборью – 

тесты ОФП 

Октябрь 3-10 Учитель ФК 

10 Муниципальный этап – Первая 

помощь. 

Региональный Чемпионат – 

Первая помощь 

Октябрь 10 Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учитель ОБЗР 

11 Месячник ЗОЖ. Мы выбираем 

будущее. Единый классный час. 

Здоровье прежде всего. Выпуск 

стенгазеты. Веселые старты. 

Ноябрь 1-11 Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

педагоги. 

12 Сдача норм ГТО 

Соревнования по 

настольном у 

теннису. 

Перестрелка 

Предметная неделя 

Ноябрь 2-11 

5-11 

 

1-4 

Учитель ФК 

13 Муниципальный этап конкурса – 

Будь здоров 

Ноябрь 7-8 Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учитель ФК 

14 Зимний фестиваль ВФСК ГТО Декабрь 2-11 Учитель ФК 

15 Соревнования по пионерболу 

Волейболу 

Декабрь 3-7 

8-11 

Учитель ФК 

16 КЭС - Баскет Декабрь 8-11 Учитель ФК, 

тренер 

17 Веселые старты. Декабрь 1-4 Учитель ФК 

18 Президентские тесты. 

Сдача норм ГТО. Зимние виды 

спорта 

Декабрь 2-11 Учитель ФК, 

тренер 

19 Открытие зимнего сезона по 

лыжным гонкам в зачет ВФСК 

ГТО 

Декабрь 1-11 Учитель ФК, 

тренер 

20 Первенство ГО по баскетболу Январь 6-11 Учитель ФК, 

тренер 

21 Олимпийцы среди нас – зимние 

эстафеты 

Январь 1-11 Учитель ФК 

22 Уроки здоровья Январь 1-11 Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учитель ФК 

23 Смотр строя и песни 

Муниципальный этап военно – 

спортивной игры. Зарница. 

Спортивный праздник, 

Февраль 1-11 

 

5-11 

 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 



посвящённый Дню защитника 

Отечества 

Военизированные эстафеты. 

Соревнование по стрельбе. 

Лыжные гонки. 

 

8-11 

1-11 

 

учитель ОБЗР, 

тренер 

24 Лыжня России Февраль 1-11 Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учитель ФК, 

тренер 

25 Силовое многоборье - Русский - 

силомер 

 

Февраль 5-11 Учитель ФК 

26 Первенство ГО Карпинск по 

лыжным гонкам. Лыжникам 

фронтовикам посвящается 

Февраль 5-11 Учитель ФК, 

тренер 

27 Фестиваль ВФСК ГТО -  1 ст. Март 1-2 Учитель ФК 

28 Фестиваль ВФСК ГТО -  2-3 ст. Март 3-5 Учитель ФК 

29 Закрытие зимнего сезона по 

лыжным гонкам в зачет сдачи 

ВФСК ГТО  1-11 кл 

Март 1-11 Учитель ФК, 

тренер 

30 Спортивно – туристические 

соревнования – Школа 

безопасности 

Март 4-11 Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учителя ФК 

31 Игровая спортивная программа – 

Широкая масленица 

Март 1-11 Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учитель ФК 

32 Соревнования по баскетболу Март 8-11 Учитель ФК, 

тренер 

33 Соревнования по мини- футболу. Март 5-11 Учитель ФК 

34 Весенний кросс Апрель 1-11 Учитель ФК 

35 Соревнования по легкой 

атлетике 

Апрель 1-11 Учитель ФК 

36 Сдача норм ГТО Апрель 1-11 Учитель ФК 

37 Тестирование по выполнению 

нормативов ВФСК ГТО  9-11 кл. 

Апрель- Май 9-11 Учитель ФК 

38 Легкоатлетическая эстафета, 

посвященная 80-й годовщине. 

Победы в ВОВ 

Май 1-4 Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учитель ФК 

39 День здоровья 

 

Май 1-11 Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учитель ФК 

40 Русская лапта.  Май 5-11 Учитель ФК 



Мини-футбол. 

Веселые старты  

 

1-4 

41 Кросс.  

Игровая эстафета 

Май 1-11 

1-4 

Учитель ФК 

42 Легкоатлетическая эстафета Май 1-4 Учитель ФК 

43 Проведение спортивных секций В течение 

учебного года 

1-11кл Учитель 

физкультуры 

 


