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План 

проведения спортивно-массовых и общественно-значимых мероприятий 

на 2024-2025 год 

 

 
№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведения 
Участники Ответственные 

1. 

Спортивное мероприятие 

«Путешествие в страну 

здоровья!» 

Сентябрь 
Воспитанники 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

2. 
Спортивный забег «Кросс 

наций 2024» 
Сентябрь Воспитанники 

Инструктор по 

физической 

культуре 

3. 

Физкультурное развлечение 

«Мы сильные, смелые и 

умелые!» 

Октябрь Воспитанники 

Инструктор по 

физической 

культуре 

4. 
Спортивно - музыкальное 

мероприятие «Супер папа!» 
Октябрь Воспитанники 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

музыкальный 

руководитель 

5. 

Спортивное развлечение 

развлечение: «Синичкин 

день!» 

Ноябрь Воспитанники 

Инструктор по 

физической 

культуре 

6. 

Консультация «Польза 

утренней гимнастики», 

раздача буклетов 

Ноябрь Воспитанники 

Инструктор по 

физической 

культуре 

7. 

Физкультурный праздник 

«Волшебные игры в снежном 

царстве» 

Декабрь 
Воспитанники 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

8. 
Памятка для воспитанников 

«Польза витаминов» 
Декабрь Воспитанники 

Инструктор по 

физической 

культуре 



9.  

 

Спортивная эстафета 

«Новогодние старты» 

 

Декабрь 
Воспитанники 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

10. 

Физкультурные игры и 

упражнения «Я и мой 

организм» 

Январь 
Воспитанники 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

11. 
Спортивные соревнования 

«В гостях у снеговика 
Январь Воспитанники 

Инструктор по 

физической 

культуре 

12. 
Спортивное шоу с детьми 

«Самый, самый» 
Февраль 

Воспитанники 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

13. Спортивная игра: «Зарница» Февраль 
Воспитанники 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

14. 

Беседа с детьми  

"23 февраля День  защитника 

Отечества" 

Февраль Воспитанники 

Инструктор по 

физической 

культуре 

15. 
Спортивное развлечение «А 

ну –ка девочки» 
Март 

Воспитанники 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

16. 
Спортивный досуг «Пришла 

весна» 
Март 

Воспитанники 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

17. 
Спортивный досуг «Веселый 

космос» 
Апрель 

Воспитанники 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

18. 
Квест - игра  «В поисках 

сокровищ» 
Апрель 

Воспитанники 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

19. 
Физкультурное развлечение: 

«Победа ZA НАМИ» 
Май 

Воспитанники 

Работники ДОУ 

Инструктор по 

физической 

культуре 

20. 
Туристическая прогулка 

«Веселый стадион» 
Май 

Воспитанники 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

21. 

Рисование мелками на 

асфальте: «Да здравствуют 

дети, на всей планете!» 

Июнь 
Воспитанники 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

22. 

Развлекательная игровая 

программа 

«Раз, два, три, четыре, пять – 

будем с шариком играть»  

Июнь 
Воспитанники 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 



23. 

Летний спортивный 

праздник с родителями 

«Мама, папа, я – спортивная 

семья» 

Июль 

Воспитанники 

Родители 

воспитанников 

Инструктор по 

физической 

культуре 

24. 
Спортивный праздник: 

«Летние забеги» 
Июль 

Воспитанники 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

25. 
Спортивное развлечение  

«Трое из Простоквашино» 
Июль 

Воспитанники 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

26. 

Конкурс семейной газеты 

«Папа, мама, я  - спортивная 

семья» 

Август 

Воспитанники 

Родители 

воспитанников 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

27. 
Спортивное развлечение : До 

свидания, лето!» 
Август 

Воспитанники 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 

 


