JecaTHIHEeBHOE MPUMEPHOE MEHIO JJIs1 001e00pa3oBaTeIbHbIX YUpeKIeHN .

Bo3pactHas kateropus: 12-18 et (netu ¢ OB3 u nnBanuapi). Ce30H: 0CEHHUIA.

Ne HaumenoBanue 6mroaa Beixon] Bemw.r | Kuper.r f YiuieBo- Oll, xkan
,T BCETO BCETO JIbI, T
1 nenn
3aBTpak
24/8 burouku (KOTIETHI) U3 MsICa TOBITUHBI C MOPKOBBIO 100 13,92 14,96 6,57 215,11
8/11 Coyc KpacHBIH OCHOBHOH 50 0,36 1,06 2,59 21,09
46/3 MakapoHHbIe U3/1eNIs OTBapHbIE 180 6,36 3,57 40,93 220,73
27/10 |Yau 200 0,08 0,02 9,84 37,80
mpoM. |Xneb kpecTbsiHCKHUM ¢ BannTex-8 40 2,68 0,28 20,08 84,22
mpoMm. | Xnebd pixaHOH 25 1,65 0,30 10,43 48,35
Hroro 3a 'JaBTpax’ 25,05 20,19 90,44 627,30
O6en
1/1 I'opotek 3eneHbin 100 3,04 4,11 11,17 84,21
19/2 Cyn kapTodenbHbIi ¢ pIOOH (MUHTAN) 250 8,48 5,25 19,75 157,97
12/8 ['ynsiiu U3 msica roBAIUHBL 100 14,89 15,69 5,37 221,17
40/3 Kaia rpeuneBas pacceinmuaras ¢ OBOLIAMU 180 10,33 8,19 54,78 319,11
6/10 Kommot u3 cyxodpykroB 200 1,02 0,06 23,18 87,60
npoM. |Xned kpecTbsiHCKHI ¢ BanuTek-8 40 2,68 0,28 20,08 84,22
npoM. |Xned paxkaHON 25 1,65 0,30 10,43 48,35
Hroro 3a 'Oden’ 42,09 33,88 144,76  1002,62
HToro 3a nenn 67,14 54,07 235,20 162991
2 1eHb
3aBTpak
16/1 Canat 13 MOPKOBH C paCTUTEIBHBIM MacIoM 100 1,17 5,96 11,32 98,35
8/5 3arekaHka (CBIPHUKH) U3 TBOPOTa 200 33,80 19,20 26,86 418,51
mpoMm. |Monoko crynienHoe 40 2,88 3,40 22,20 126,96
mpoMm. |Kucens ¢ Butamuaamu Burtomka 200 0,00 0,00 22,33 91,53
mpoMm. |baToH ¢ kapoTHOM 60 3,92 1,31 31,98 154,52
Hroro 3a '3aBTpax’ 41,77 29,87 114,69 889,87
Ooben
20/1 Casnat u3 CBeXHUX TOMATOB C PACTUTEIbLHBIM MacCJIOM 100 1,01 6,06 4,79 76,75
28/2 Cyn-mope ropoXoBbIn 250 6,84 2,46 22,81 134,13
40/2 I'penku (cyxapuku) 20 1,71 0,19 10,24 50,40
3arnekaHka kapTogenpHasi, papiupoBaHHas OTBAPHBIM
54/8 MSICOM TORSTHHEL (BapuanT 2) 250 18,52 21,01 37,26 409,71
12/10 |KommoT 13 uepHOCTMBA U U3IOMa 200 0,43 0,10 22,89 88,66
npoM. | Xie0 kpecTbsiHCKUN ¢ Banutek-8 40 2,68 0,28 20,08 84,22
npoM. | Xie0 pxraHOH 25 1,65 0,30 10,43 48,35
Hroro 3a 'Oodex’ 32,84 30,40 128,50 892,22
HToro 3a 1eHb 74,61 60,27 243,19 1782,08
3 neHb
3aBTpak
1/6 Sliino oTBapHOE 40 5,08 4,60 0,28 62,78
16/4 Kama nmmeHndHast MOJIOYHAs ¢ MacJIOM CIIMBOYHBIM 250 8,17 7,46 40,68 260,56
npoMm. |baToH ¢ KapoTHHOM 60 3,92 1,31 31,98 154,52
npoMm. |Kakao ¢ MOIOKOM M BUTaMMHaMH Burtomka 200 3,78 3,72 13,14 96,54
HTroro 3a '3aBTpak’ 20,95 17,09 86,08 574,40
Ooben
Canat 13 0TBapHOTO KapTO(]eIsi C COJIEHBIM OTYPIIOM,
41/1 penyaThIM IVKOM U PACTHTEIbHBIM MACIOM 100 1,40 6,13 10,35 100,96
11/2 PacconbHUK ¢ Kpymnol U cMeTaHol (BapUaHT 2) 250 2,35 5,42 18,87 131,57
- Msico roBsiAMHBI OTBapHOE 20 5,36 3,84 0,00 55,99
48/8 I"oyO11bI ¢ MsICOM TOBSTUHBI U PUCOM (JICHUBEIE) 100 6,27 6,47 6,42 107,74
1/3 Kaprodens orBapHOH 180 3,47 3,95 28,64 162,59
mpoMm. |Hamurok ¢ BuTaMuHamu Burtonika 200 0,00 0,00 18,95 70,71
npoM. |Xned kpecTbsiHCKUH ¢ BanuTek-8 40 2,68 0,28 20,08 84,22
npoM. |Xined paxaHON 25 1,65 0,30 10,43 48,35
HToro 3a 'Oden’ 23,18 26,39 113,74 762,12
HToro 3a nenn 44,13 43,48 199,82  1336,51
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4 neun
3aBTpak
17/7 3pa3sl WU PYIET U3 PHIOBI (MUHTAH) 100 11,30 6,06 11,63 144,83
38/3 Puc npurymeHHbIH ¢ OBOIIIAMHU 180 4,54 8,63 47,52 285,63
29/10 |Yait ¢ THUMOHOM 200/5 0,12 0,02 10,08 39,63
mpoM. |Xneb kpecTbsiHCKU ¢ BanuTek-8 40 2,68 0,28 20,08 84,22
mpoMm. | Xnebd p:xaHOH 25 1,65 0,30 10,43 48,35
Hroro 3a '3aBTpax’ 20,29 15,29 99,74 602,65
O6en
Castat 3 0€TOKOYaHHOM KaIyCThI ¢ MOPKOBBIO H
6/1 PaCTUTENBHBIM MaCIOM 100 1,53 5,96 9,32 92,69
14/2 Cyn kapTodensHBINA ¢ KPyHon 250 3,37 5,49 22,85 151,27
- Msico roBsiAMHBI OTBapHOE 20 5,36 3,84 0,00 55,99
42/8 TedTenu u3 Msica TOBSIIUHBL 100 13,92 13,69 14,73 235,66
32/3 Pary u3 oBoriei 180 3,00 4,77 20,81 132,48
6/10 Kowmmor u3 n3roma 200 0,35 0,00 23,31 88,91
npoM. |Xned kpecTbsiHCKUl ¢ BanuTek-8 40 2,68 0,28 20,08 84,22
npoM. |Xied paxaHOH 25 1,65 0,30 10,43 48,35
Hroro 3a 'Oden’ 31,86 34,33 121,53 889,56
HToro 3a nenn 52,15 49,62 221,27 149221
5 neHn
3aBTpak
npom. |S6noku 180 0,72 0,72 20,88 87,62
4/9 I1noB u3 Msca kyp (Puie) 250 26,11 4,88 47,91 338,59
6/10 Kowmrot u3 cyxodpykToB 200 1,02 0,06 23,18 87,60
npoM. |Xned kpecTbsHCKkUl ¢ Banutek-8 40 2,68 0,28 20,08 84,22
npoM. |Xied paxaHON 25 1,65 0,30 10,43 48,35
HToro 3a 'JaBTpax’ 32,18 6,24 122,48 646,37
Oo6en
40/1 Canat u3 0TBapHOU CBEKJIBI C CBIPOM U PACTHUTEIBHBIM 100 2,60 7,26 8,54 105,10
22/2 Cyn-jariia Ha KypuHOM OyJIbOHE 250 11,27 11,93 16,47 216,79
5/9 butouku (koTieTs) U3 Msca Kyp (BapuaHT 2) 100 17,01 3,61 9,29 137,99
47/3 MakapoHHBIE H3/eNHs OTBAPHBIC C CBIPOM 180 8,01 5,61 35,11 223,05
37/10 |HamuTok u3 MMMNOBHUKA (BapHaHT 2) 200 0,24 0,10 19,49 74,32
npoM. | Xie0d kpecTbsHCKUN ¢ Banutek-8 40 2,68 0,28 20,08 84,22
npoM. | Xie0 paHOH 25 1,65 0,30 10,43 48,35
Hroro 3a 'Oden’ 43,46 29,09 119,41 889,82
Hroro 3a nenn 75,64 35,33 241,89  1536,19
6 IeHb
3aBTpak
3/13 X11eb ¢ MaciioM B CHIPOM 40 4,40 5,83 12,56 121,87
15/4 Kama ssaaeBast MOJIOYHAs ¢ MacJIOM CJIMBOYHBIM 250 7,46 6,58 42,09 251,38
30/10 [Yait ¢ MoTOKOM 200 2,92 3,16 14,44 95,20
npoM. |baToH ¢ kapoTHHOM 65 4,24 1,42 34,65 167,39
Hroro 3a 'JaBTpak’ 19,02 16,99 103,74 635,84
O6en
40/1 Canat U3 OTBapHOU CBEKIIBI C CBIPOM U PaCTHUTEIHEHBIM 100 2,60 7,26 8,54 105,10
4/2 bopi ¢ kapTodenem 250 2,18 5,47 17,26 121,45
- Msico roBsiIMHBI OTBapHOE 20 5,36 3,84 0,00 55,99
7/8 bedcrporanos u3 oTBapHOTO Msica TOBSAMHEI 100 16,13 17,20 6,60 244,96
11/3 Kanycra tymenas 180 4,20 3,42 20,83 121,34
37/10 |Hamurok u3 mmmnoBHUKA (BapHUaHT 2) 200 0,24 0,10 19,49 74,32
npoM. |Xned kpecTbsiHCKUH ¢ Banutek-8 40 2,68 0,28 20,08 84,22
npoM. |Xned paxkaHOH 25 1,65 0,30 10,43 48,35
Hroro 3a 'Oden’ 35,04 37,87 103,23 855,71
HToro 3a nenn 54,06 54,86 206,97 1491,55
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7 neHb
3aBTpak
12/8 ['ymsiin U3 mMsica TOBSTUHBI 120 17,86 18,83 6,44 265,40
40/3 Kamra rpedneBast pacchimaaras ¢ OBOIAMHU 180 10,33 8,19 54,78 319,11
27/10 [Yai 200 0,08 0,02 9,84 37,80
mpoM. |Xneb kpecTbsiHCKU ¢ BanuTek-8 40 2,68 0,28 20,08 84,22
mpoMm. | Xnebd p:xaHOH 25 1,65 0,30 10,43 48,35
Hroro 3a '3aBTpax’ 32,60 27,62 101,57 754,88
O6en
mpoMm. |Kykypys3a nensiMu 3epHamMu (KOHCEPBBI) 100 2,20 0,40 11,70 58,75
18/2 Cyn xapTodensHBIA ¢ MAaKapOHHBIMHU H3ACTUIMHU 250 3,21 2,45 23,60 127,39
4172 ®puKaaebKu MICHBIE 20 4,10 2,94 0,24 43,64
18/8 burouku (KOTNETHI) U3 Msica TOBIIUHBI C KPYHOH 100 15,20 13,48 5,26 202,66
8/11 Coyc KpacHbIH OCHOBHOH 50 0,36 1,06 2,59 21,09
46/3 MakapoHHbIe U3eNus OTBAPHbIC 180 6,36 3,57 40,93 220,73
6/10 Kommnot u3 cyxodpykroB 200 1,02 0,06 23,18 87,60
npoM. |Xned kpecTbsiHCKUI ¢ Banutek-8 25 1,67 0,18 12,55 52,64
npoM. |Xned paxaHON 20 1,32 0,24 8,34 38,68
Hroro 3a 'Oden’ 35,44 24,38 128,39 853,17
Hroro 3a nenn 68,04 52,00 22996 1608,05
8 meHn
3aBTpak
8/7 Pr10a, 3anieueHHas B omJieTe (MUHTAH ) 100 14,98 8,25 2,48 144,00
43/3 Kamra pucoas pacceimuarast 180 4,36 3,81 45,92 236,10
29/10 |Ya#i ¢ 17MMOHOM 200/5 0,12 0,02 10,08 39,63
npoM. |Xned kpecTbsiHCKU ¢ Banutek-8 40 2,68 0,28 20,08 84,22
npoM. |Xied paxaHOR 25 1,65 0,30 10,43 48,35
HToro 3a 'JaBTpax’ 23,79 12,66 88,99 552,28
Ooben
- Oryper cBexuit 100 0,78 0,10 3,43 15,61
72 Il u3 cBeXEH KamycThl CO CMETaHOU (BapHaHT 2) 250 1,93 3,03 10,02 71,50
- Msico TOBSITMHBI OTBapHOE 20 5,36 3,84 0,00 55,99
3alcKanka KapToQeibHas, (PaplinpOBAHHas OTBAPHBIM
56/8 MSICOM TOBSITMHEI C OBOIIIAMH 250 17,56 13,37 39,28 344,32
37/10 |HamwTok m3 mmMIOBHUKA (BapHaHT 2) 200 0,24 0,10 19,49 74,32
mpoM. |Xneb kpecTbsiHCKU ¢ BanuTek-8 40 2,68 0,28 20,08 84,22
mpoMm. | Xnebd p:xaHOH 25 1,65 0,30 10,43 48,35
Hroro 3a 'O6en’ 30,20 21,02 102,73 694,30
HToro 3a nenp 53,99 33,68 191,72  1246,59
9 neHs
3aBTpak
39/8 DpuKageIbKy U3 MsICca TOBSIMHBI TPUITYIIIEHHBIC 100 14,49 11,76 8,27 197,30
3/3 KaprodensHoe mope 180 3,73 4,40 26,49 159,10
npoMm. |Hamurok ¢ BuTaMmHamu Butomka 200 0,00 0,00 18,95 70,71
npoM. |Xned kpecTbsiHCKUI ¢ BanuTek-8 45 3,01 0,32 22,59 94,74
npoM. | Xied paxkaHOH 25 1,65 0,30 10,43 48,35
Hroro 3a 'JaBTpax’ 22,88 16,78 86,73 570,20
O6en
Canat u3 0eJIOKOUaHHOW KaITyCThI C JIYKOM U
4/1 PacTUTEIBHBIM MacIOM 100 1,58 5,97 9,22 92,55
16/2 Cyn kapToQenbHbIid ¢ 0000BBIMHE 250 5,54 5,56 24,31 164,06
- Msico TOBSIIMHBI OTBapHOE 20 5,36 3,84 0,00 55,99
2/6 OmJieT 3aleyeHHBIN WK TTapOBON 180 17,51 19,08 3,05 253,47
npom. [Cox 200 1,00 0,20 20,60 86,48
npoM. | Xie0 kpecTbsiHCKUH ¢ Banutek-8 40 2,68 0,28 20,08 84,22
npoM. | Xie0 pxaHON 25 1,65 0,30 10,43 48,35
Hroro 3a 'Oden’ 35,32 35,23 87,69 785,11

HToro 3a neHn 58,20 52,01 174,42 1355,31
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10 nenn

3aBTpak
5/9 butouku (koTyeTs) U3 Msca Kyp (BapuaHT 2) 100 17,01 3,61 9,29 137,99
47/3 MakapoHHbIE W3/IENIHsI OTBAPHBIC C CHIPOM 180 8,01 5,61 35,11 223,05
27/10 |Yan 200 0,08 0,02 9,84 37,80
mpoM. |Xneb kpecTbsiHCKUH ¢ BanuTek-8 40 2,68 0,28 20,08 84,22
mpoM. | Xinebd pixaHOH 30 1,98 0,36 12,51 58,01

Hroro 3a '3aBTpax’ 29,76 9,88 86,83 541,08

Ooen

Casar u3 0TBapHOTO KapTo(hens ¢ 3eIeHBIM TOPOIIKOM U
42/1 pacTUTENIBHBIM MacJIOM 100 3,08 7,25 12,46 124,14
29/2 Cyn-mope u3 kaptodens 250 3,20 3,66 16,76 111,34
40/2 I'penku (cyxapukn) 20 1,71 0,19 10,24 50,40
2/9 benpo kypunoe oTBapHOE B coyce 130 15,13 14,54 3,17 203,86
40/3 Kamra rpeuneBast pacceinmuaras ¢ oBoLIaAMU 180 10,33 8,19 54,78 319,11
6/10 Kowmrmot u3 cyxodpykToB 200 1,02 0,06 23,18 87,60
npoM. |Xned kpecTbsiHCKUl ¢ Banutek-8 40 2,68 0,28 20,08 84,22
npoM. |Xied paxaHOR 25 1,65 0,30 10,43 48,35

Hroro 3a 'Oden’ 38,80 34,47 151,10  1029,01

HUroro 3a nenn 68,56 44,35 237,93 1570,09

HToro 3a nepuon 616,52 479,67 2182,37 15048,49

HcnonauTtens.: TEXHOJOT oTena opranu3amnuu nutanus MAY "CIITL]"
tenedon: 8 (34383) 3-37-01

e-mail: pitanie_sptc @ekarpinsk.ru

23.08.2023 r.
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