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Индивидуальный учебный план начального общего образования обучающихся с ОВЗ с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МАОУ СОШ № 24 на 2023 – 2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

неделю 

Количество 

часов в год 

3 и класс 

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Русский язык 3  102 

Чтение 4 136 

Речевая практика 1 34 

Математика  Математика 4 136 

Естествознание  Мир природы и человека 2 68 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 

Музыка 1 34 

Технология Ручной труд 1 34 

Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

2 68 

Итого  19 646 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая практика Речевая практика 1 34 

Итого  1 34 

Всего 20 680 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
23 782 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
до 10 ч.  

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающая 

область  

Коррекционно-развивающие 

занятия 
1 34 

Коррекционно-развивающая 

область  

Коррекционно-развивающие 

занятия: логопедические  
2 34 

 Ритмика 1 34 

Итого 4 136 

Внеурочная деятельность 

Цикл занятий «Разговоры о важном» 1 34 

Спортивно-оздоровительная деятельность  

«Основы физической подготовки» 
1 34 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

«Гончарное ремесло» 
1 34 

Интеллектуальные марафоны  

«Я-путешественник (Путешествуем по России, миру)» 
1 34 

Итого 4 136 

 

 


