
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» разработана с 
требованиями ФГОС СОО (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 
2012 г. N 413"Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования"), в   соответствии с «Примерной основной 
образовательной программы среднего общего образования», (одобрена решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 
28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

Цель программы: формирование у обучающихся устойчивых мотивов и 
потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических 
и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в 
организации здорового образа жизни. 

Задачи:       

– обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего 
образования;  
– обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов в соответствии с 
требованиями, установленными Федеральным государственным образовательным 
стандартом среднего общего образования (далее – ФГОС СОО);  
– создание условий для развития и самореализации обучающихся, для формирования 
здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся.  

 

Этнокультурная составляющая в содержании учебного предмета представлена 
следующими разделами: лыжная подготовка, туризм.  

 Предмет «Физическая культура» входит в предметную область «Физическая 
культура и Основы безопасности жизнедеятельности». 

Данная программа рассчитана на 2 года обучения, что соответствует учебному 
плану средней общей образовательной школы. Предмет «Физическая культура» изучается 
по 3 часа в неделю в объеме 10класс (105часов); 11классах(105часа). Всего 210 часов. 
 На уроках физической культуры применяются следующие технологии: технологии, 
основанные на реализации проектной деятельности учащихся и уровневой 
дифференциации процесса и содержания обучения; развивающие исследовательские, 
игровые технологии; технологии проблемного обучения. 
 В соответствии с «Положением о текущем контроле успеваемости и 
промежуточной аттестации» на уроках физической культуре осуществляются такие 
формы контроля как тесты, опрос, нормативы, определяющие уровень физической 
подготовленности, проекты, рефераты. В 10 классах проходит стартовая диагностика в 
виде выполнения нормативов. Форма контроля будет оцениваться в соответствии с 
локальным актом «Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной 
аттестации», «Положением о Системе оценки планируемых результатов» 

 В связи с отсутствием необходимой материально - технической базы темы 
«Плавание», «Спортивные единоборства» изучаются теоретически. 
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